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В школьной практике и в научных исследованиях, посвященных развитию речи детей, выявлено два вида речи: внутренняя и внешняя речь.
Внутренняя речь – это непроизнесенная и ненаписанная, «мысленная» речь, она обращена как бы к самому себе. На уровне внутренней речи протекает усвоение новых знаний, решение задач, обдумывание материала и подготовка к устным высказываниям и особенно письму.
Внешняя речь – речь «облеченная в звуки или графические знаки, обращенная к другим»

Как мы уже заметили, усилия обучающих направлены на развитие внешней речи, а стадия развития внутренней речи опущена, межу тем важность этой речи вытекает из определения этого вида. Поэтому мои рекомендации разработаны как раз для успешного развития внутренней речи учащихся

 в 1 классе в период обучения грамоте.
Одним из видов работы по развитию внутренней речи является РАССУЖДЕНИЕ. 

Добиться от ученика умения рассуждать – очень трудный для учителя процесс. У учителя нет времени на уроке на глубокое обдумывание, на ошибки, на рассуждения. Есть одно стремление – надо все успеть! Растет страх перед паузами: дети задумались, и учитель всматривается в каждого ученика в надежде, что сейчас кто–то прервет молчание, даст ответ. Не умея выдерживать паузу, говорит в основном учитель, несколько раз повторяя объяснение. Думая облегчить работу, он, напротив, затрудняет ее: дети его не слышат, каждый начинает заниматься своим делом, далеким от решения поставленной задачи.
А между тем учителю будет несравненно легче, если он заставит детей самих работать: сначала хором повторять его образец рассуждения, затем требовать от каждого ученика, чтобы он показал, как именно он рассуждает.
РАССУЖДЕНИЕ ПО ОБРАЗЦУ

1. - объяснив деление слов на слоги, учитель учит детей произносить слова, вслушиваться в их звучание, определять количество слогов:

 « произношу слово ЗАЙЦЫ по слогам: ЗАЙ-ЦЫ. В этом слове два слога.

произношу слово ВОЛК. В этом слове один слог.

произношу слово СИНИЦЫ по слогам СИ-НИ-ЦЫ. В этом слове три слога»
2.  После хорового произнесения образца, я рекомендую показывать детям рисунки со схемами  под ними, требуя доказать сколько слогов в слове, пользуясь схемой и рассуждением: «Рассуждай так, как мы научились»

3. дети приводят свои примеры и чертят их схемы на доске, в тетради, рассуждая по образцу:

«Черчу линию – это слово КАЛИНА. Произношу слово КАЛИНА по слогам КА-ЛИ-НА. В этом слове три слога. Обозначаю их на схеме» ( проводит на  линии две вертикальные черты ).

Я рекомендую многократное повторение. Это способствует усвоению понятия, способствует развитию речи. При такой системе больше говорят дети, чем учитель.
Происходит знакомство с ударением. Образец рассуждения при изучении нового материала:

«Произношу слово ЧАЙКА по слогам ЧАЙ-КА. В этом слове два слога. Обозначаю их на схеме. Произношу слово и наблюдаю, какой слог можно тянуть: ЧААЙКА. Первый слог ударный, потому что произносится протяжнее. Проверяю: ЧАЙКАА. Но так не говорят»

Учитель формирует понятие о гласных звуках:
«Звук «а» - гласный, потому что, во-первых, произносится с голосом

 ( глас – голос ), во-вторых, при произношении во рту не встречает преграды, в-третьих образует слог.

Чем громче мы хотим произнести этот звук, тем шире раскрываем рот».

Знакомство с согласным звуком: 
«Звук «л» согласный, потому что, во-первых, произносится не только с голосом , но и с шумом, во-вторых, во рту встречает преграду: мешает язык, и, в-третьих, не образует слог.
Чем громче мы хотим произнести этот звук, тем плотнее прижимаем язык».

Знакомство со слияниями, слого – звуковым анализом слов:
«В слове ОСЫ два гласных звука, первый слог О, обозначаю так:
Второй слог СЫ – слияние, потому что гласный звук после согласного, обозначаю:             . схема слова                    . произношу слово ОСЫ и наблюдаю, какой слог можно тянуть: ОООСЫ, первый слог ударный, потому что, произносится протяжнее».  
«В слове ШАР один слог, потому что один гласный звук, [ша ] – это слияние, потому что гласный звук после согласного, к нему примыкает согласный звук [р ], обозначаю слияние               и согласный звук        

Схема слова 

« В слове ОКНА два слога, потому что два гласных звука, первый слог – ОК, гласный звук [о ] и согласный звук [к ]. Это не слияние, так как гласный перед согласным, обозначаю           второй слог НА – слияние, потому что гласный после согласного, обозначаю его              схема слова                    

Произношу слово ОКНА и наблюдаю, какой слог можно тянуть: ОООКНА, первый слог ударный, потому что произносится протяжнее».

Терпеливо, но настойчиво я рекомендую требовать связных ответов. Так осуществляется управление внутренней речью. Ребенок начинает мыслить. Не нужно торопить детей! Обычно начинают рассуждать более развитые дети, их и спрашивают чаще. Но учитель обязан научить всех!

Гласные и согласные звуки я рекомендую изучать по такой методике, потому что легче воспринимать то, к чему заранее подготовлен. Многократное повторение из урока в урок образцов рассуждений автоматизирует навык чтения схем, которые усложняются, но поскольку принцип работы остается тот же, ученики не замечают усложнений.
Подражая образцовой речи, ученик обогащает и лексически, и грамматически свою речь. Так развивается у ребенка чувство языка, совершенствуется речевая память. Предложенный прием как раз и требует от ученика включения мысли с помощью внутренней речи.

